
 
 

 
 

 
 

Ако изпитвате силна тревожност, стрес или 
страх, не се колебайте да се свържете със 

специалист! 
 
 

В този списък можете да намерите контактите на психолози и психотерапевти, 
кото предлагат безплатна консултация в периода на извънредно положение. 
Контактите са събрани от Кожа, Hours Space, Дружество на психолозите в 
България и Българска асоциация по психотерапия. 
 
 
 
СОФИЯ 

 
Анета Рашева 
Телефон: +359 (0) 888 632 404  
 
Антония Димитрова 
Телефон: +359 (0) 886 060 716 
Имейл: antonnia.dimitrova@gmail.com 
 
Борис Минков 
Телефон: +359 (0) 894 433 914 
 
Ваня Петкова  
Телефон: +359 (0) 888 952 655 
Имейл: vanja_petkova@abv.bg  
 
Валентина Долмова   
Телефон: +359 (0) 876 15 66 23 | +44 (0) 7862 388 366 
Имайл: connect@inalifecoaching.com https://bit.ly/2wat5mI 
 
Велина Гетова   
https://bit.ly/2WqL3vD 
https://www.linkedin.com/in/velinagetova/ 
 
Вилияна Малева, д-р 
Имейл: drviliyanamaleva@gmail.com 
 
 
 

https://www.koja-bg.org/
https://www.hourspace.bg/
https://bit.ly/3aTGyOQ
https://bit.ly/3aTGyOQ
https://bit.ly/2Rqpp7z
mailto:antonnia.dimitrova@gmail.com
mailto:connect@inalifecoaching.com


 
 

 
 

Виниций Петров, д-р 
Имейл: connect@hourspace.bg 
 
Виолета Тръпкова 
Телефон: +359 (0) 888 567 106  
Имейл:  violeta.trapkova@gmail.com 
 
Глория Пасарева 
Имейл: gloriavelinova@abv.bg 
 
Грети Иванова 
Телефон: +359 (0) 887 414 916 
Имейл: gretiivanova1@gmail.com 
 
Даниела Житарска 
Телефон: +359 (0) 878 455 282  
 
Десисилава Божкова 
Телефон: + 359 (0) 897 972 277 
Имейл: dpbojkova@gmail.com  
 
Десислава Георгиева  
Телефон: +359 (0) 889 357 960  
 
Димитър Богданов 
Телефон: +359 (0) 899767065; + 359 (0) 876690166 
 
Димитър Ганчев 
Телефон: +359 (0) 884 996 142 
Имейл: djovestin@abv.bg 
 
Евгения Йорданова-Христова 
имейл: evgeniya.yordanova@gmail.com 
Телефон: +359 (0) 887 359 020 
 
Елена Мечева   
Телефон: +359 (0) 899 88 61 30  
Емейл: elena.mecheva@mytalkspace.bg 
https://www.mytalkspace.bg/  
 
 
 
 

mailto:connect@hourspace.bg
mailto:gloriavelinova@abv.bg
mailto:dpbojkova@gmail.com
mailto:djovestin@abv.bg
mailto:evgeniya.yordanova@gmail.com
https://www.mytalkspace.bg/


 
 

 
 

Елка Божкова  
Телефон: (02) 92 30 678, 088 858 00 30  
Емейл:  elka@bozhkova.info  
http://bozhkova.info/covid.htmt 
 
Живка Петрова  
Телефон: + (358) 888-93-44-43 
 
Жулиета Иванова  
Телефон: +359 (0) 882442313  
Имейл: julieta.angelova70@gmail.com   
 
Здравко Тенев 
Телефон: +359 (0) 893981747 
Имейл: tenev_zdravko@abv.bg 
 
Ирина Кирякова 
Телефон:  +359 (0) 887 892 879 
Уебсайт: http://irinakiriakova.com/ 
 
Инна Бранева  
Телефон: + 359 (0) 888 258 072 
Уебсайт: https://www.odz81.com/?page_id=2720  
 
Ирина Жекова Димова 
Телефон: +359 (0)887 51 32 44  
Емейл: irina_jdimova@abv.bg  
 
Йорданка Христозова 
Телефон: +359 (0) 898 677 495 
 
Йорданка Енева 
Телефон: + 359 (0) 0887419312 
 
Камелия Георгиева 
Имейл: efir_kami@yahoo.com 
 
Камелия Иванова  
Телефон: +359 (0)894399130 
Имейл: kammivanova@gmail.com 
 
Кристина Туркова 
Телефон:  +359 (0) 889 384 418 

mailto:elka@bozhkova.info
https://www.odz81.com/?page_id=2720
mailto:kammivanova@gmail.com


 
 

 
 

Лидия Хаджийска 
Телефон: 0894768655 
 
Лили Калицин 
Телефон:  +359 (0) 888 962 343 
 
Лилия София Попганчева 
Имейл: connect@hourspace.bg 
 
Лиляна Тръпчева 
Телефон: +359 (0) 888434627 
Имейл: mail@psinspiration.com 
 
Людмила Величкова 
Телефон: +359 (0) 878567309   
Имейл: luvelichkova@gmail.com 
 
Люба Цанова 
https://superdoc.bg/lekar/lyuba-tsanova-9647 
 
Марина Тодорова 
Телефон: +359 (0) 888466180  
Имейл: marina_todorova@outlook.com 
 
Мая Михайлова  
Телефона: +359 (0) 887 26 38 79  
Имейл: maiskimm2@gmail.com  
https://bit.ly/2JHD1ap 
 
Мален Маленов 
Телефон:+359 (0) 888835976  
Иемйл: malen.malenov@gmail.com 
 
Мария Маринова 
Телефон: +359 (0) 893 677 548 
Имейл:  info@artelly.bg 
 
Милена Рангелова 
Телефон: +359 (0) 897 26 05 93 
 
Ния Лютакова  
Телефон: +359 (0) 885079759 
Имейл: niya.lyutakova@gmail.com 

mailto:luvelichkova@gmail.com
https://superdoc.bg/lekar/lyuba-tsanova-9647
mailto:marina_todorova@outlook.com
mailto:maiskimm2@gmail.com
mailto:malen.malenov@gmail.com
http://info@artelly.bg/
http://info@artelly.bg/
mailto:niya.lyutakova@gmail.com


 
 

 
 

 
Петя Георгиева 
Телефон: +359 (0) 888 888 070 
 
Петя Георгиева 
Телефон: +359 (0) 895 808 174 
Имейл: petyapsychology@gmail.com. 
 
Пламен Петков  
Телефон: +359 (0) 896759561 
Имейл: plamen.petkov85@gmail.com 
 
Полина Тонова  
Телефон: +359 (0) 877478011 
 
Ралица Стоянова 
Телефон: +359 (0) 889218855 
Имейл: ralitsa.stoyanova8855@gmail.com 
 
Румен Бостанджиев, доц. д-р  
Телефон: +359 (0) 888 92 43 69 
Имейл: bostandjiev@bfu.bg 
 
Саша Димова 
Телефон: + 359 (0) 887 97 67 08 
Имейл:saschadi@abv.bg 
 
Светлана Благоева 
Телефон: +359 (0) 0888 38 10 66 
 
Светла Банкова  
Телефон: +359 (0) 885 26 44 00 
 
Соня Каменовска 
Телефон: +359 (0)888836180 
Имейл: skamenovska@abv.bg 
 
София Руменова Генова 
Телефон: +359 (0) 877535396 
 
Стели Петева 
Телефон: +359 (0) 884 459 427ю 
Имейл: icssbg@gmail.com 

mailto:ralitsa.stoyanova8855@gmail.com
mailto:skamenovska@abv.bg
mailto:icssbg@gmail.com


 
 

 
 

 
Татяна Георгиева 
Телефон: +359 (0) 897212144 
Имейл: tatyana.a.georgieva@gmail.com 
 
Яна Аврамова-Атанасова 
Телефон: +359 (0) 877206330 
Имейл: iana_avramova@gbg.bg 
 
 
БУРГАС 

 
Александра Соломи, Бургас 
Телефон: +359 (0) 89 7722229  
Имейл: alexandra.solomi@gmail.com 
 
Катя Пенева, Бургас  
Телефон: +359 (0) 897 25 81 81  
Имейл: ka.peneva@abv.bg 
Денонощно 
 
Дарина Тороманова, Бургас  
Телефон +359 (0) 898482884 
Имейл: dari_tokalieva@abv.bg   
 
Мая Христова, Бургас  
Телефон: +359 (0) 898909371  
Имейл: bg_maia_bg@abv.bg 
 
 
ВАРНА 

 
Кремена Христова, Варна 
Телефон:  +359 (0) 879058224 
Имейл: kremena.hristova@icloud.com  
(владее жестомимичен език на средно ниво, в случай, че би било в помощ) 
 
Лина Кръстева, Варна 
Телефон: +359 (0) 0887 407475 
Имейл: linajundova@abv.bg 
 
 
 

mailto:iana_avramova@gbg.bg
mailto:alexandra.solomi@gmail.com
mailto:linajundova@abv.bg


 
 

 
 

 
 
ВЕЛИКО ТЪРНОВО  

 
Десислава Стефанова, гр. Севлиево, гр. Велико Търново 
Телефон: +359 (0) 896 54 24 26  
 
Сердар Сабриев, гр. Велико Търново 
Телефон: +359 (0) 884255698,  
Имейл sabriev.serdy@gmail.com 
 
 
ВЕЛИНГРАД 

 
Васимира Шаламанова, Пловдив, Велинград  
Телефон: +359 (0) 887906066 
 
 
ГАБРОВО 

 
Кръстинка Попова-Славкова, гр. Габрово 
Имейл: kristina.popova@mail.bg 
 
 
ГОРНА ОРЯХОВИЦА 

 
Димка Василева, Горна Оряховица 
Телефон: +359 (0)896157112 
Имейл: vicur20001959@abv.bg 
 
 
ДОБРИЧ 

 
Сашка Карова,  Добрич 
Имейл:  sa6kak1@abv.bg 
 
 
МОНТАНА 

 
Ана Радославова, Монтана  
Телефон: +359 (0) 885700906  
Имейл:  anichka.radoslavova@gmail.com  

mailto:sabriev.serdy@gmail.com
mailto:kristina.popova@mail.bg
mailto:sa6kak1@abv.bg


 
 

 
 

ПЛЕВЕН 

 
Галя Кръстева, Плевен 
Телефон: +359 (0) 878578164 
Имейл: galistef@abv.bg 
 
Светлана Лачева, Плевен 
Телефон: +359 (0) 878424004 
Имейл: zaq11@mail.bg 
 
 
ПЛОВДИВ 

 
Борис Тилов, Пловдив 
Телефон: +359 (0) 877400320 
Имейл: btilov@abv.bg 
 
Васимира Шаламанова, Пловдив, Велинград  
Телефон: +359 (0) 887906066 
 
Деница Велкова, Пловдив  
Телефон: +359 (0) 879 841 304 
Имейл: denitsavelkova@abv.bg 
 https://bit.ly/3aSPkg2  
 
Джесика Лазарова, Пловдив  
Имейл: djesikalazarova@abv.bg  
 
Елица Митова, Пловдив 
Телефон: +359 (0) 878 866820 
Имейл: elitsa_dimitrova@yahoo.com  
https://www.facebook.com/ElitsaMitovaPsy  
 
 
РУСЕ 

 
Теменужка Христова,  Русе 
Телефон:  0889081909 
Имейл: teme_nujka@abv.bg 
 
 
 
 

mailto:galistef@abv.bg
mailto:btilov@abv.bg
mailto:denitsavelkova@abv.bg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3aSPkg2%3Ffbclid%3DIwAR1MaS79QLpZKpw0ClWlAAoobuZxGsmAhT_nntFsbVqmak7elPmOu-NnW0Q&h=AT1gqdq_od-2C7FgnGZWwEjA1ee7kA2InELNAABkwUQVDyJAx4FGUD4xFpqcYN7Y7BU8CGjCRItipj-AXwdWO0zTS8FUnGBcOuyrih2BvzK7-TClJ56cNGUAOTeWbHrmKvjOr8rgkjgPXIUmqBCZmnsSvFUrCVa71c2ExQ8szFrviUsU7zJVrZG0fM5FWWalfB2Dah7VYcy_AkBvXLEX_U-eqboHjykPNhSDi_SijGbcxI_VIlM6piozV9r_IHJYqa1cGbVgD4BVia6YbjZYqdCjLMnGlEyBjz_MCdJ7YqYfxoV0qavxDGpGeJUKs5pl3JQzhD7DxOffuhqF38vRnDoFF5tjsQFy1lrtALot9RaKDCtW4JtYFPIkz5UDp_fycznAaJ1PpQvQ2gykxCrTpDZAwBP31Ors3xwvqAYDCM-_MPEmPOTnxHPNB72e2Zh1fo_97JmEMcO29sryhkqWJ5Z_iZcT-qgceGt8jiYMaN2gexD0AOFK8ztzxNPL2kKt4oo0J1E-cj5fXh6RFRKW5lp8VoyS-g5oKTl3BC0KlCgyzOu0UCy_xXP1Gr5zkOVXw2AnDpUgZbbCIZVGWv8PQ7vHcTXZcdsr7_C2W9f84hVfRNZ1UmWEdvMkIcdWN9A_o7sVNmckjNVZHbVNNO2McA
https://www.facebook.com/ElitsaMitovaPsy
mailto:teme_nujka@abv.bg


 
 

 
 

СЕВЛИЕВО 

 
Десислава Стефанова, гр. Севлиево, гр. Велико Търново 
Телефон: +359 (0) 896 54 24 26  
 
 
СИЛИСТРА 

 
Иво Калинов, Силистра 
Тел. 0894319818/консултации по телефона/ в диапазона 00:00-24:00 всеки ден, може да ми 
пишете на имейл psy-i.kalinov@abv.bg (вкл. консултации на РУСКИ език) 
 
 
ТЪРГОВИЩЕ 

 
Йорданка Маринкова, Търговище 
Телефон: +359 (0) 894695279 
Имейл: dana_tg@abv.bg 
 
Пенка Хараланова, Област Търговище  
Телефон: +359 (0) 882 266 044 
http://ppcenter.bravesites.com/contact 
 
 
ЗА БЪЛГАРИ В ГЪРЦИЯ 

 
Деница Илиянова Илиева 
Телефон: 00306979323255  
Имейл: dennitsa_ilieva@yahoo.gr 
 
Деница Христова Кюркчийска 
Телефон: 00306993014010 
Имейл: deni_xristou@yahoo.com  
 
Йорданка Неделчева 
Телефон: 00306992483408  
Имейл: nedelcheva@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

http://ppcenter.bravesites.com/contact
mailto:dennitsa_ilieva@yahoo.gr


 
 

 
 

ЗА БЪЛГАРИТЕ В ИСПАНИЯ 

 
Мила Петкова 
Телефон: 0034 733 79 74 78 
Имейл: mila.petkova@gmail.com 
 https://bit.ly/2UQpX8V 
 
 
В ПОМОЩ НА БРЕМЕННИ 

 
Галина Ненкова  
Телефон: +359 (0) 895469438 
Имейл: g_alina_n@abv.bg 
 
 
ЗА СЛУЖИТЕЛИ НА МВР И ЗДРАВНИ СЛУЖБИ 

 
Бисерка Зарбова 
Телефон: +359 (0) 888728586 
Имейл:  b.zarbova@abv.bg  
 
Цветелина Шопниколова 
Телефон: + 359 (0) 884/228300 
Имейл: ts.ascoltd@gmail.com 
 
Таня Иванова  
Телефон: +359 (0)089985769 
Имейл: tanyaivan@gmail.com 
 
Радина Табакова 
Телефон: +359 (0) 887270550 
Имейл: rtabakova@abv.bg 
 

Национален онлайн чат на Български червен кръст: https://bit.ly/2yH36UA 

mailto:mila.petkova@gmail.com
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2UQpX8V%3Ffbclid%3DIwAR23eAMpGHNoWU-0EQ-RwFooARAUCQOmEdPgVPzGTEo-nPS4OK5wrWUmiNc&h=AT3nD7UChKiqJ5mXN6nBeEYt_q0MqU-mgw2HP8Yg1bM2dLbvXUNmkINyDh3-wQdOvMu7qf66t07Pe-AANgNPbj5iqqhFzeixE-_sZkuWGt6oPr2W0ZILoZ7NEb7lpCr9rqvn6NjTk1l3UpVAhpymmCyBoOElfkPsfARBNj8WWFYxaa3wZxn3oN0ixDOZQVPHEd5tgtQ_6fvNvspey9nNQVrBzCxwrVGdBuppZIRy3CFFTy7SxYvsQ65nmfyR7qwLXYRAguvSJzQCfSk5r6kzbhrW-s9mQi5jwV1e4I-f2FgcGgTkzqZD1RGXF6FYKtNM0iem6_VUKrdqPb7_ssAwKoD4kc_F4BecErhCUgETj7N0uR3P3HqDKD4brfRuSfTJEcMy0RRkdHHR6qfMaWA5Mjd1QoMqUiApjiZtxEewHH36hZfwblDEnRrycC0e6npx0s02fJ-b0NFNZeU1zHaoHrLP2x_zBU8Hp7Ro640VgKi7cqmusfctO6d7SQCnYKPX5dO956268VJNzcHSwnKdp930mDzL9VL5dx-T89T3NJbrJanhWqXZHu6Oy3A9VK_8tuNvvpzv8X4j8D5Aqedkv9F0VyRviyGZPpuThUuKpAty9mnmrLMlxBjrvgmCjWNO6BWOeV0ESVbQe9hQSWAPEg
mailto:tanyaivan@gmail.com
https://bit.ly/2yH36UA?fbclid=IwAR1qRShjps3uq21_wfY4SBFRYsmGI4ZH7IvthDMrNIa3fBULFlITGCw4gAM

